
福祉領域におけるシャドーワーク研修会

（公社）新潟県社会福祉士会
会員活動部高齢者支援班・下越地区

2025年 12月13日
14:00-16:00

オンライン（zoom)開催

新潟県社会福祉士会事務局
TEL:025‐281-5502

お問合せ

講師：（株）あしたの杜 社長：林 正海 氏

参加費：1000円（ただし、新潟県社会福祉士正会員・準会員・みらい会員（学生）は無料）

（社会福祉士）

福祉現場に存在するシャドーワーク。働く中で感じる心の揺れや
葛藤を見つめ直し、支援者としての在り方を考えます。長年領域
横断的に、福祉の狭間、支援困難事例に携わってきた講師と一緒
に学びましょう。シャドーワークについて取り扱う貴重な機会で
す。社会福祉士以外の皆さんもご参加も歓迎いたします。

■内容（予定）
１．シャドーワークとは何か
２．福祉現場における「影」の現れ方
３．自分の気持ちを見つめる意見交換
４．チームでの関係性を考える意見交換
５．振り返りと共有

お申込み

当会主催研修の申込手続きは「manaable（マナ
ブル）」からお願いいたします（上記QRコー
ド）。
マナブルで研修の申込みをしていただくには、利
用登録が必要です。ご登録がまだの方は新規登録
を行ってください。

■目的
• 日々の支援の中で感じるモヤモヤや迷いを整理する
• 自分の気持ちと向き合い、前向きに支援に取り組むきっかけをつくる
• チームや利用者との関係をより良くするヒントを得る

↑研修のお申込みはこちら↑

土
（開始１時間前より、研修システムmanaableから

Zoomにアクセス可能になります）
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